
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В большинстве семей есть свои гласные или негласные традиции. Насколько 

они важны для воспитания счастливых людей? 

 

Традиции и обряды присущи каждой семье. Даже если вы считаете, что в вашей 

семье нет ничего подобного, скорее всего, вы немного ошибаетесь. Ведь даже 

утреннее: «Привет!» и вечернее: «Спокойной ночи!» — это тоже своего рода 

традиции.  



«Семья —это не просто кровные родственники, живущие под одной крышей, 

но и люди, помогающие друг другу и взаимно ответственные. И есть что-то, что их 

объединяет в одно целое, присущее только им, помимо штампов в паспорте. 

Это «что-то» и есть семейные традиции. Толковые словари говорят следующее: 

«Семейные традиции — это обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, 

обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение». Скорее всего, 

это те привычные стандарты поведения, которые ребенок понесет с собой в свою 

будущую семью, и передаст уже своим детям. 

Что же дают семейные традиции людям? Во-первых, они способствуют 

гармоничному развитию ребенка. Ведь традиции предполагают многократное 

повторение каких-то действий, а, значит, стабильность. Для малыша такая 

предсказуемость очень важна, благодаря ей он со временем перестает бояться этого 

большого непонятного мира. Кроме того, традиции помогают детям увидеть в 

родителях не просто строгих воспитателей, но и друзей, с которыми интересно 

вместе проводить время. 

Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение единства со своей 

родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую это моменты приятного 

совместного времяпрепровождения с самыми близкими, когда можно расслабиться, 

быть собой и радоваться жизни. 

В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не просто 

комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, несущей и 

делающей свой вклад в культурное наследие страны. 

Как создать семейную традицию? 

 

Для того, чтобы создать новую семейную традицию, необходимо всего две вещи: 

ваше желание и принципиальное согласие домочадцев.  

1. Собственно, придумайте саму традицию. По максимуму постарайтесь 

задействовать всех членов семьи, чтобы создать дружескую сплоченную 

атмосферу. 

2. Не стоит сразу внедрять много различных традиций на каждый день недели. 

Для того, чтобы обычаи закрепились, нужно время. Да и когда все в жизни до 

мелочей распланировано – это тоже неинтересно. Оставьте пространство для 

сюрпризов! 

3. Закрепляйте традицию. Необходимо повторить ее несколько раз, чтобы она 

запомнилась и начала неукоснительно соблюдаться. Но не доводите 

ситуацию до абсурда – если на улице пурга или ливень, возможно, стоит 

отказаться от прогулки. В других же случаях традицию лучше соблюдать. 

 

 

 



Какие бывают семейные традиции? 

 

Семейных традиций в мире существует огромное разнообразие. Условно их  можно 

разделить на две большие группы: общие и специальные. 

Общие традиции – это традиции, встречающиеся в большинстве семей в том или 

ином виде. К ним можно отнести: 

 Празднование дней рождений и 

семейных праздников. Такая традиция 

наверняка станет одним из первых 

знаменательных событий в жизни малыша. 

Благодаря таким обычаям и дети, и 

взрослые получают множество «бонусов»: 

предвкушение праздника, хорошее 

настроение, радость общения с семьей, 

ощущение своей нужности и значимости 

для близких. Эта традиция – одна из самых 

теплых и веселых. 

 Домашние обязанности всех членов семьи, уборка, раскладывание вещей по 

местам. Когда малыш с малых лет приучается к своим домашним 

обязанностям, он начинает чувствовать себя включенным в жизнь семьи, 

учится заботе. 

 Совместные игры с детьми. В таких играх принимают участие и взрослые, и 

маленькие. Делая что-то вместе с детьми, родители показывают им пример, 

учат разным навыкам, проявляют свои чувства. Потом, по мере взросления 

ребенка, ему проще будет сохранить доверительные отношения с мамой и 

папой. 

 Семейный обед. Очень многие семьи чтят традиции гостеприимства, что 

помогает объединять семьи, собирая их за одним столом. 

 Семейный совет. Это «собрание» всех членов семьи, на котором решаются 

важные вопросы, обсуждается ситуация, строятся дальнейшие планы, 

рассматривается бюджет семьи и т.п. Очень важно привлекать к совету детей 

– так ребенок научится быть ответственным, а также лучше понимать своих 

родных. 

 Ритуалы приветствия и прощания. 

Пожелания доброго утра и сладких снов, 

поцелуи, объятия, встреча при 

возвращении домой – все это является 

знаками внимания и заботы со стороны 

близких. 

 Совместные прогулки, походы в театры, 

кино, на выставки, поездки в 

путешествия – эти традиции обогащают 

жизнь семьи, делают ее более яркой и 

насыщенной. 

 



 

 Сказка на ночь. Нет, не просто, когда мама 

читает малышу. А когда читают все взрослые по 

очереди, а слушают все. Светлое, доброе, вечное  

 

 

Специальные традиции – это особые традиции, присущие одной данной семье. 

Возможно, это привычка по воскресеньям спать до обеда, или по выходным 

отправляться на пикник. Или домашний кинотеатр. Или походы в горы. Или… 

Также все семейные традиции можно разделить на сложившиеся сами по себе и 

сознательно внесенные в семью. О том, как создать новую традицию, мы поговорим 

немного позже. А сейчас рассмотрим интересные примеры семейных традиций. 

Возможно, какая-то из них понравится и вам, и вы захотите ее внедрить в свою 

семью? 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ  ТРАДИЦИИ, КОТОРЫЕ СДЕЛАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ 

КРЕПКОЙ И СЧАСТЛИВОЙ 

1. Семейный выход в свет. 
Простая, но приятная семейная традиция – раз в месяц (а лучше – по выходным) 

выбираться в кинотеатр на многообещающую новинку, в Макдональдс на 

«праздник живота», за город – на водную или конную прогулку, и пр. Не имеет 

особого значения – будете ли вы собирать красные листья в парке или снимать 

«красоты» с колеса обозрения, главное – провести время в семейном кругу и 

зарядиться свежими впечатлениями и позитивом.  

 

2. Совместный шопинг. 
Семейные путешествия по супермаркетам и другим магазинам города – отличный 

способ поднять себе настроение. А заодно и научить младших ребятишек науке 

экономии, счету, правильному выбору вещей и полезных продуктов. 

3. Пикники на природе – совмещаем 

приятное с полезным.  
Семейный регулярный отдых на 

природе может быть любым, в 

соответствии с желаниями и временем 

года – купание и сочные шашлыки, 

рыбалка всей семьей, ночные 

посиделки у костра с гитарой и чаем в 

котелке, путешествие по кладовым 

матери-природы за грибами-ягодами 

или даже сбор лекарственных трав для 

домашней народной аптечки. 
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Море, чайки, пляж, коктейли на берегу.  
Конечно, следовать этой традиции каждые 

выходные будет слишком накладно (да чего 

уж там говорить – мало кто может себе это 

позволить), но хотя бы раз в год – просто 

обязательно. А чтобы отдых не прошел скучно 

(только с книжками в шезлонгах), нужно 

использовать все возможности для его 

разнообразия. То есть, научить своих малышей 

держаться на воде, заняться дайвингом, 

съездить на интересные экскурсии, сделать 

самые потрясающие фотографии и от души повеселиться, чтобы потом было, что 

вспомнить. 

4. Новый год и Рождество.  
Как правило, получается так, что все приготовления к новогодней сказке 

начинаются в последний момент — и подарки, и елка, и украшения. Почему бы не 

завести замечательную традицию – всей семьей готовиться к этому волшебному 

празднику? Чтобы потом повзрослевшие дети с радостью и с теплыми улыбками 

вспоминали, как вы всей семьей оформляли дом, наряжали елку, делали смешные 

игрушки и елочные композиции со свечками. Как писали записочки с желаниями, 

провожая старый год, и сжигали их под бой курантов. Как раскладывали коробки с 

подарками и наклеивали на них веселые картинки с именами. В общем, Новый год 

с Рождеством – это самый значительный повод для создания семейной традиции – 

быть рядом друг с другом. 

 

5. Привлекаем к подаркам всю семью.  

На носу очередной праздник? Значит, самое время завести традицию – совместной 

подготовки подарка. И не имеет значения, для кого он предназначен — участвовать 

должны все (кроме поздравляемого, конечно). Причем, речь не только о красивой 

упаковке и созданной своими руками красочной открытке, но и о торжественном 

оформлении дома, совместно приготовленном праздничном ужине, об особом 

поздравлении от всей семьи и, конечно, о сюрпризе (билет на концерт, живая 

тропическая бабочка, «коробочка в коробочке» и пр.). 

6. Семейный альбом – память для будущих 

поколений. 
Такие альбомы можно создавать не только 

путем обычного распихивания фотографий по 

«рубрикам» — их можно сопровождать 

интересными веселыми комментариями от 

каждого члена семьи, разбавлять детскими 

рисунками, памятными салфетками, 

засушенными листьями/цветами и пр. 

 

 

 

 

 



7. Вечер в кругу семьи.  
Отличная традиция – хотя бы раз в неделю 

забывать про свои дела и устраивать веселые 

посиделки на диване всей семьей. Взрослые 

могут нырнуть ненадолго в детство, а дети, 

наконец-то — вспомнить, как выглядят их 

родители, если их оторвать от работы. 

Смотрите, какие игры и конкурсы в кругу 

семьи можно провести для интересного 

досуга. 

8. Собираемся на дачу! 
Семейный выезд на дачу – это тоже традиция. 

Она обычно сопровождается разделением 

интересных обязанностей между всеми членами 

семьи – младшие поливают будущую клубнику, 

старшие занимаются более тяжелой работой. Но 

после этого (дабы выезд на дачу не превращался в 

каторгу, а был праздником, которого все ждут) – 

обязательный отдых. Можно всей семьей заранее 

придумать интересный оригинальный ужин. 

Пусть это будет семга на углях, а не привычные 

шашлыки. И после ужина – игра всей семьей (в соответствии со вкусами 

домочадцев) возле камина под барабанящий по крыше дождь. Или совместный 

поход за грибами с лукошками и корзинками. 

 

9. Заводим традицию – быть здоровыми.  

Основа основ – здоровый образ жизни. К нему следует приучать своих малышей, 

как только они перестают помещаться поперек лавки. Это могут быть семейные 

«пятиминутки» с зарядкой под музыку, категорические протесты фаст-фудам, 

кока-коле и чипсам, нарисованные на смешных плакатах, совместные 

велосипедные прогулки, волейбол и даже вылазки в горы с палатками (иногда). 

Лишь бы, как говорится – на здоровье 
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